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Program

12:30-12:40 Powitanie i rozpoczecie konferencji — Dziekan Filii UwB w Wilnie, Prof. UwB, dr hab. Urszula

Wrdblewska

12:40-13:05 Cisza w metaforze drzewa — Prof. UAFM, dr hab. Teresa Olearczyk, Uniwersytet Andrzeja Frycza

Modrzewskiego w Krakowie (Polska)

13:05-13:30 W ciszy stysze siebie, w ciszy widze ciebie. Impresje z doswiadczania uwaznosci w edukacji na
Uniwersytecie Slgskim - Prof. US, dr hab. Agnieszka Bielska-Brodziak, Uniwersytet Slaski w Katowicach
(Polska)

13:30-13:55 Rozproszony umyst. UmiejetnoS$¢ bycia uwaznym w Swiecie przestymulowania - dr Agnieszka

Nowakowska, Uniwersytet w Bialymstoku (Polska)

13:55-14:20 Cwiczenia i lekcje ciszy w pedagogice Marii Montessori - mgr Monika Mariola Kondracka, Szkota

Podstawowa im. Leonarda Prystroma w Totczach, Fundacja ,Kto Mi Dat Skrzydta” (Polska)

14:20-14:45 Mindfulness - historia, rodzaje, zasady dziatania, skuteczno$¢ — mgr Marta Monika Replinska,
Szkota Podstawowa w Flekkefjord (Norwegia)
14:45-15:10 Cisza i chaos - jak globalne procesy ksztattujq naszq relacje z ciszq, dr Gintaras Sinkeviéius,

Wilenski Uniwersytet Techniczny im. Giedymina (Litwa)
15:10-15:40 PRZERWA
15:40-16:05 Ekodharma - buddyzm a ekologia — dr Marcin Fabjanaski, Uniwersytet Harvarda (USA)

16:05-16:20 Praktyka ciszy w kontekscie wtasnych doswiadczen — mgr Robert Aliukonis, Filia UwB w Wilnie
(Litwa)

16:20-16:35 Cisza, ktora tgaczy — jak Wilno odkrywa medytacje chrzescijanskqg? - mgr Ernest Ginc, Filia UwB w
Wilnie (Litwa)

16:35-18:20 Medytacja w procesie formacji osobistej i spotecznej — o. dr Maksymilian Nawara OSB (opat prezes
Benedyktynskiej Kongregacji Zwiastowania) i mgr Dariusz Hybel, Osrodek medytacji chrzescijanskiej w
Lubiniu (Polska)

18:20-18:45 Pozwolenie na cisze i spotkanie ze sobg - o. mgr lic. Jerzy Czarniawski CSJ, Rektor koSciota

Zbawiciela, Duszpasterz Fili UwB w Wilnie (Litwa)

18:45-19:00 Dyskusja i zakonczenie konferenciji

Miedzynarodowa konferencja naukowa pt.
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